
МЕНЮ СПА-РИТУАЛОВ 
И УСЛУГ ОЗДОРОВЛЕНИЯ



ОТКРОЙТЕ 
ТАЙНЫ СИБИРСКОГО 
ДОЛГОЛЕТИЯ 
С GRAND SPA

В ритме современной жизни так важно 
найти момент, чтобы остановиться, 
отбросив все мысли и заботы, и позволить 
себе полностью расслабиться. Откройте для 
себя эту возможность – ведь мы сделали всё, 
чтобы с первых минут посещения нашего 
GRAND SPA Вы погрузились в атмосферу 
релакса и заботы о главном – здоровье и 
красоте. Ощутите на себе силу природных 
сибирских компонентов, которую наша 
команда раскроет в полной мере благодаря 
своему опыту и, конечно, особому искусству 
принимать гостей, чтобы настроить Ваш 
отдых на максимум! 

Наш камерный СПА-комплекс собрал в себе 
уникальное сочетание сибирских традиций 
парения, лучших СПА-ритуалов народов 
мира и современных методик оздоровления.  

Особое внимание мы уделяем процедурам для 
лица и тела. Пилинги, обертывания и маски на 
основе сибирских трав и ягод помогут очистить 
кожу, увлажнить её и насытить витаминами. 
А расслабляющие ванны с аромамаслами 
и гидромассажем подарят Вам ощущение 
полного перерождения. 

Для каждого Гостя мы подбираем    
персональный уход с учетом Ваших 
пожеланий и ожидаемого эффекта от 
процедур. Избавиться от джетлага или просто 
наслаждаться безмятежным отдыхом – всё это 
можно в GRAND SPA, хранящем в себе память 
о знаменитых банях Курбатова и Русанова. 

Добро пожаловать!

ЗАБРОНИРОВАТЬ ВИЗИТ 
В GRAND SPA

+7 (3952) 793-793
rodinagrandhotel.ru



СИЛА ВОДЫ  
   В СЕРДЦЕ ИРКУТСКА

Вашим первым впечатлением  
на пути к расслаблению  
станет наша роскошная  
акватермальная зона  
c 25-метровым бассейном  
с кристально чистой водой — 
настоящее сердце GRAND SPA.

К ВАШИМ УСЛУГАМ
В АКВАТЕРМАЛЬНОЙ ЗОНЕ

•	 25-метровый бассейн

•	 Лаунж-зона

•	 Финская сауна

•	 Хаммам

* Для гостей RODINA Grand Hotel & SPA Irkutsk, проживающих в отеле,
	  посещение акватермальной зоны включено в стоимость проживания.
* Для гостей из города посещение акватермальной зоны возможно  
   по гостевому визиту или абонементу.



ВАШ ПУТЬ К ГАРМОНИИ 
ЧЕРЕЗ ТЕРМЫ, БАССЕЙН  
И СПА-РИТУАЛЫ

GRAND SPA – это больше, чем СПА. Это место, где мы стараемся сохранить 
максимальную приватность для Гостей. Именно поэтому ключевая особенность  
и ценность нашего GRAND SPA – это клубная система доступа, которая позволяет 
его участникам оказаться в месте без лишних глаз, очередей и спешки. Во многом 
это продиктовано задачей сугубо индивидуального подхода, а еще – создания 
особой атмосферы. Место, где Вас лучше всего знают и всегда ждут.



Клубная карта на 6 мес.

Клубная карта детская  
на 6 мес.

НАПОЛНЕНИЕ

Безлимитное посещение бассейна 
СПА-массаж (4 процедуры)
Массаж лица (2 процедуры)
Аренда Русской бани (2 раза)
Классическое парение вениками (2 захода  
по 15 минут)
Пилинг в хаммаме (2 процедуры) 
Лимфодренажная ванна (2 процедуры)
1 гостевой визит 
Заморозка на 15 дней

НАПОЛНЕНИЕ

Безлимитное посещение  
акватермальной зоны с 9:00 до 18:00

Бассейн
Финская сауна
Общий хаммам

Заморозка на 15 дней

210 000 ₽

65 000 ₽

Клубная карта на 12 мес.

Клубная карта детская  
на 12 мес.

НАПОЛНЕНИЕ

Безлимитное посещение бассейна 
СПА-массаж (6 процедур)
Массаж лица (4 процедуры)
Аренда Русской бани (4 раза)
Классическое парение вениками (4 захода  
по 15 минут)
Пилинг в хаммаме (4 процедуры) 
Лимфодренажная ванна (4 процедуры)
3 гостевых визита
Заморозка на 30 дней

НАПОЛНЕНИЕ

Безлимитное посещение  
акватермальной зоны с 9:00 до 18:00

Бассейн
Финская сауна
Общий хаммам

Заморозка на 30 дней

300 000 ₽

95 000 ₽



РАССЛАБЛЕНИЕ. ОБНОВЛЕНИЕ. 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ. 
ВАШ ИДЕАЛЬНЫЙ ДЕНЬ  
В GRAND SPA

Окунитесь в удовольствие
Проведите целый день вдали от шума и хлопот. Окажитесь на курорте, не выезжая 
из любимого города. Посвятите его только себе. Бассейн, финская сауна, хаммам 
и полный релакс – всё лучшее в одном визите.

В дневное посещение входит доступ к бассейну, 
комплементарной финской сауне, хаммаму общего 
пользования без ограничений. Посещение детей возможно 
только в сопровождении взрослого с 9:00 до 18:00.

День в СПА в будни с 9:00 до 15:00

День в СПА в будни с 15:00 до 23:00

День в СПА в выходной с 9:00 до 23:00

День в СПА для ребёнка до 12 лет в будни с 09:00 до 18:00

День в СПА для ребёнка до 12 лет в выходной с 09:00 до 18:00

День в СПА «Семейный» в будни с 09:00 до 18:00
(для 2 взрослых и 1 ребёнка)

7 500 ₽

9 650 ₽

12 900 ₽

5 350 ₽

8 600 ₽

18 200 ₽



ЖИВИТЕЛЬНАЯ СИЛА 
СИБИРСКИХ БАНЬ

Откройте для себя живительную силу сибирского пара с нашими авторскими 
программами.

Испокон веков русская баня является не только приятным способом 
очищения кожи, но и одной из самых эффективных методик оздоровления и 
перезагрузки организма.

Наши авторские программы парения — это сакральные ритуалы, в процессе 
которых улучшается физическое и эмоциональное здоровье, укрепляется 
иммунитет, улучшается обмен веществ и клеточное дыхание.

Конечно, мы не могли не добавить новых технологий к классике 
«банного жанра»  и реализовали систему «Второе дыхание». 

Дышите полной грудью с системой «Второе дыхание»

Особым дополнением к классике банного мастерства стала инновационная 
система «Второе дыхание», которая подаёт прохладный воздух прямо  
к лицу, продлевая комфортное пребывание в парной. Это революционное 
решение обеспечивает лёгкость нахождения и глубокое расслабление, 
превращая каждую минуту парения в настоящее наслаждение.



Программа парения
«Воздух. Дыхание Саян»

Саяны — удивительной красоты горы, расположенные на 
юге Сибири, к западу от Байкала, где воздух настолько 
чист, что говорят: «его ложкой есть можно». Максимальная 
свежесть и чувство полного умиротворения, как будто Вы 
только что вернулись из горного похода, — такое ощущение 
останется у Вас после этого фирменного ритуала. 
Ароматерапия: успокаивающие ароматы ванили, лаванды, 
липы и мяты.
•	 Бесконтактное парение — мягкий прогрев тела с 

использованием вееров и опахала
•	 Мягкое тонизирующее парение или солевое 

выкатывание*
•	 Интенсивное парение и глубокое прогревание всего 

тела
•	 Догревающее парение или мыльно-веничное обтирание 

с минимальным скрабирующим эффектом
•	 Сибирское чаепитие 

Программа парения
«Вода. Исток Ангары»

Ангара — единственная из всех могучих рек, которая 
вытекает из озера Байкал, а не впадает в него. Героиня 
множества легенд и мифов, она всегда стремительна  
и своенравна, а потому для нас стала символом глубокого 
обновления и свежести, которую Вы испытаете, выбрав этот 
ритуал парения.
Ароматерапия: свежие ароматы мяты, полыни, цитрусовых.
•	 Бесконтактное парение — мягкий прогрев тела с 

использованием вееров и опахала
•	 Мягкое тонизирующее парение или солевое 

выкатывание 
•	 Интенсивное парение и глубокое прогревание всего 

тела
•	 Догревающее парение или медовый пилинг
•	 Сибирское чаепитие 

* Процедура скрабирования и одновременно энергетического очищения: при прокатывании крупинки соли крутятся вокруг своего ядра, вбирая 
отрицательную энергетику, стресс и негатив.

Программа парения
«Земля. Таёжное кружево»

Банный обряд, полностью вдохновлённый ароматами  
и особой силой русской тайги.    Суровая, но 
манящая, неизменно наполненная запахом хвои, 
она всегда притягивала к себе путешественников. 
Почувствовать настоящий сибирский дух, набраться 
сил, чтобы твёрдо стоять на земле, поможет этот 
фирменный ритуал парения от мастеров GRAND SPA.  
Ароматерапия: согревающие ароматы ромашки, чабреца  
и ванили.
•	 Бесконтактное парение — мягкий прогрев тела с 

использованием вееров и опахала
•	 Мягкое тонизирующее парение или солевое 

выкатывание 
•	 Интенсивное парение и глубокое прогревание всего 

тела
•	 Догревающее парение или хвойный массаж 
•	 Сибирское чаепитие 

2 часа 3 часа 4 часа

до 2 гостей

до 4 гостей

до 6 гостей

50 000 ₽  

68 000 ₽ 

 

54 500 ₽  

88 000 ₽ 

103 000 ₽

68 500 ₽  

108 000 ₽ 

149 000 ₽

Авторские ритуалы сибирского парения
При создании наших фирменных ритуалов мы совместили 4 природных стихии, лежащие  
в основе любого явления природы, и главные, на наш взгляд, символы Сибири.

Программа парения
«Огонь. Очаг шамана»

Культура народов Сибири тесно связана с традициями 
шаманизма — загадочными и таинственными, а оттого 
— столь притягательными. Дух огня — один из главных 
помощников шамана, к которому он обращается во время 
обрядов и для защиты. Программа «Очаг Шамана» 
наполнит Вас особым теплом, поддержит иммунитет  
и подарит необыкновенный заряд бодрости на долгое 
время. 
Ароматерапия: свежие ароматы мяты, полыни, цитрусовых.
•	 Бесконтактное парение — мягкий прогрев тела с 

использованием вееров и опахала
•	 Мягкое тонизирующее парение или солевое 

выкатывание 
•	 Интенсивное парение и глубокое прогревание всего 

тела
•	 Догревающее парение или парение в 4 руки 
•	 Сибирское чаепитие 



Семейная программа парения «Гармония Сибири»

Взяв за основу наш ритуал «Таёжное кружево», мы создали идеальный, полностью сбалансированный вариант для похода 
в баню всей семьёй. Для взрослых проводится полноценный ритуал, для детей же — облегчённая программа. При этом 
каждый этап парения — от первого прогрева до заключительного отдыха — сближает и создаёт незабываемые моменты в 
памяти. 
Ароматерапия: согревающие ароматы ромашки, чабреца и ванили.
•	 Бесконтактное парение — мягкий прогрев тела с использованием вееров и опахала
•	 Мягкое тонизирующее парение или солевое выкатывание* 
•	 Интенсивное парение и глубокое прогревание всего тела
•	 Догревающее парение или хвойный массаж
•	 Сибирское чаепитие 

2 часа 3 часа 4 часа

до 2 гостей

до 4 гостей

до 6 гостей

50 000 ₽  

68 000 ₽ 

 

54 500 ₽  

88 000 ₽ 

103 000 ₽

68 500 ₽  

108 000 ₽ 

149 000 ₽

* Процедура скрабирования и одновременно энергетического очищения: при прокатывании крупинки соли крутятся вокруг своего ядра, вбирая 
отрицательную энергетику, стресс и негатив.



Сакральные ритуалы очищения души и тела

Программа индивидуального парения 
«Дух Байкала» 

Объединение традиций парения и современных 
СПА-техник, в которых интенсивность температуры 
меняется по нарастающей.

•	 Обряд первого пара
•	 Мягкое тонизирующее парение или солевое 

выкатывание 
•	 Обработка кожи мыльной пеной с массажными 

движениями веником 
•	 Парение в 4 руки при высокой температуре
•	 Сибирское чаепитие

Программа пáрного парения «Оберег» 

Необычная идея для свидания, встречи с лучшей 
подругой или разговора со старинным приятелем? 
Для всего этого, а главное – для того, чтобы 
провести время вдвоём, мы создали комплекс 
парного парения «Оберег». Подарите заботу себе  
и своим близким. 

•	 Мягкий прогрев и подготовка к парению
•	 Солевое выкатывание 
•	 Пилинг тела натуральным мёдом 
•	 Ароматерапия из ароматов мяты, ромашки, 

пачулей, лимона, пихты

Особенность программы: возможность 
самостоятельно попарить вторую половинку.

2 часа

2 часа

3 часа

3 часа

4 часа

4 часа

51 500 ₽

55 500 ₽

55 500 ₽

63 500 ₽

72 500 ₽

82 500 ₽



ЧЕРЕЗ ПАРЕНИЕ  
К ЧИСТОТЕ ДУШИ

Продолжая стодвадцатилетнюю историю знаменитых бань Курбатова  
и Русанова, на месте которых находится GRAND SPA, мы приглашаем Вас 
оценить живительную силу сибирского пара. Мы создали авторские программы 
парения — сакральные ритуалы, в процессе которых улучшается физическое  
и эмоциональное здоровье, укрепляется иммунитет, улучшается обмен веществ 
и клеточное дыхание.

Бани GRAND SPA — это место силы, где царят душевная атмосфера,  
безупречное искусство парения, истинный уют и роскошь, дополненные 
уникальным пятизвёздочным сервисом.



Аренда русской бани до 4 гостей (3 часа)

Аренда русской бани дополнительно (1 час) 

Дополнительный гость (3 часа)

Дополнительный гость (с 4-го часа аренды)

Банный веник (пихта, берёза, дуб)

28 900 ₽

7 500 ₽

8 550 ₽

3 250 ₽ 
 

1 300 ₽

Аренда русской бани

Классическое парение вениками (1 заход / 15 минут)

Старорусское парение (интенсивное парение в 2 захода  
по 15 минут с контрастным обливанием травяным настоем)

Парение в 4 руки (1 заход / 15 минут)

Сибирское парение (интенсивное парение в 4 руки  
в 2 захода по 15 минут + медово-солевой скраб)

Коллективное бесконтактное парение (15 минут)

7 500 ₽

12 900 ₽

10 700 ₽

19 300 ₽

7 500 ₽

Исконно русские традиции парения



МАГИЯ ДАЛЁКИХ МОРЕЙ  
И ХОЛОДНЫХ ЗЕМЕЛЬ

Откройте для себя неспешный отдых с расслабляющими ритуалами 
от специалистов GRAND SPA. Ритуалы представляют собой 
комплексы процедур, направленных на оздоровление, расслабление  
и улучшение внешнего вида тела, состояния души и общего самочувствия.

Французский бренд премиальной косметики Thalgo — это синергия 
передовых научных технологий и целебной силы морских ингредиентов.  
В каждой баночке заключена энергия океана, направленная на  
восстановление, омоложение и глубокий уход за кожей. Подарите себе 
роскошь морского ухода и почувствуйте прикосновение океана.



«Экзотические острова» - 90 минут
•	 Приветственный ритуал с тёплыми ошибори
•	 Ароматный скраб с кокосовой скорлупой и морской солью
•	 Расслабляющий массаж с добавлением горячих мешочков с морским песком
•	 Чайная церемония   

«Французская ривьера» - 120 минут
•	 Оживляющее морское скрабирование
•	 Обертывание с микронизированными морскими водорослями
•	 Энергетический массаж с оживляющим морским маслом и с использованим горячих камней
•	 Чайная церемония   

«Морское обёртывание с водорослями» - 120 минут
•	 Скрабирование тела оживляющим морским скрабом
•	 Нанесение геля Плазмалг из отвара микронизированных морских водорослей
•	 Обёртывание с микронизированными морскими водорослями
•	 Лимфодренажный массаж
•	 Чайная церемония   

«Морское обёртывание с грязью» - 120 минут
•	 Скрабирование тела оживляющим морским скрабом
•	 Нанесение геля Плазмалг из отвара микронизированных морских водорослей
•	 Обёртывание с натуральной морской грязью
•	 Лимфодренажный массаж
•	 Чайная церемония   

«Глубоко питательный массаж тела» - 60 минут
•	 Приветственный ритуал с тёплыми ошибори
•	 Обёртывание крем-бальзамом Marine Cold Cream 
•	 Расслабляющий массаж по обёртыванию
•	 Чайная церемония

16 600 ₽

17 700 ₽

16 600 ₽

16 600 ₽

10 600 ₽

Секреты красоты из морских глубин 
СПА-ритуалы Thalgo



СПА-ПУТЕШЕСТВИЕ  
В МИР РАССЛАБЛЕНИЯ

17 700 ₽

Царские ритуалы Востока
СПА-программы Sultan de Saba
La Sultane de Saba — это воплощение восточной философии красоты и гармонии.  
Французский бренд предлагает пробуждающие чувства и восстанавливающие баланс 
тела и души уникальные ритуалы, основанные на передаваемых из поколения в поколение 
древнейших традициях ухода за телом и лицом.

«Апельсиновые цветы» 
120 минут
•	 Эксфолиация тела пилингом из морской соли  

и масла с натуральными растительными экстрактами
•	 Шелковистое обёртывание
•	 Расслабляющий массаж с маслом карите 

«апельсиновые цветы»
•	 Увлажнение кожи нежным молочком для тела 
•	 Нанесение лосьона-спрея  

с ароматом «апельсиновые цветы»
•	 Чайная церемония   

СПА-программа «Марокканская сказка»
120 минут
•	 Очищение кожи шелковистым воском-гоммажем
•	 Шелковистое обёртывание
•	 Расслабляющий массаж с маслом карите
•	 Увлажнение тела нежным молочком для тела 
•	 Чайная церемония   

Турецкий мыльный массаж в хаммаме
60 минут
•	 Эксфолиация тела рукавичкой Кесса
•	 Расслабляющий мыльный массаж
•	 Чайная церемония

СПА-программа «Аюрведа» 
120 минут
•	 Очищение кожи гоммажем с микрочастицами миндала 

и абрикоса и масла органы и экстракта имбиря
•	 Обёртывание с натуральной глиной рассул
•	 Расслабляющий массаж с маслом «Аюрведа»
•	 Увлажнение кожи нежным молочком для тела 
•	 Нанесение лосьона-спрея с ароматом «Аюрведа»
•	 Чайная церемония  

СПА-программа «Восточное расслабление  
с дамасской розой» 
120 минут
•	 Очищение кожи гаммажем «Роза»
•	 Шелковистое обертывание
•	 Расслабляющий массаж с маслом Роза
•	 Увлажнение кожи нежным молочком с ароматом розы
•	 Нанесение лосьона-спрея с ароматом розы
•	 Чайная церемония

Пилинг тела чёрным мылом в хаммаме
45 минут 
•	 Эксфолиация тела рукавичкой Кесса 
•	 Чайная церемония

Пилинг тела Акасури
45 минут
•	 Восточный ритуал скрабирования тела шелковистой 

варежкой. Глубоко очищает кожу, делает её мягкой  
и сияющей.

17 700 ₽

17 700 ₽

17 700 ₽

10 500 ₽

8 050 ₽

8 050 ₽



12 650 ₽

19 050 ₽

«Гармония» 
60 минут
•	 Церемония «безмятежность уаналао» — церемония знакомства,  

которая расслабляет и помогает полностью довериться мастеру
•	 Роскошный массаж всего тела с кокосовым маслом
•	 Нанесение финального ухода на тело
•	 Чайная церемония

«Нежность»
90 минут
•	 Церемония «безмятежность уаналао» — церемония знакомства, которая 

расслабляет и помогает полностью довериться мастеру
•	 Пилинг тела нежным тропическим муссом 
•	 Расслабляющий массаж 
•	 Нанесение финального ухода
•	 Чайная церемония

«Чувственность»
90 минут
•	 Церемония «безмятежность уаналао» — церемония знакомства, которая 

расслабляет и помогает полностью довериться мастеру
•	 Нанесение насыщенной питательной маски для тела из чистого кокосового 

масла или масла авокадо
•	 Расслабляющий массаж 
•	 Нанесение финального ухода
•	 Чайная церемония

19 050 ₽

Безмятежность и роскошь отдыха на тропическом острове 
посреди океана, яркие ароматы фруктов и цветов, максимальная 
натуральность — вот основа ДНК бренда с карибского острова 
Сен-Бартелеми (или Сен-Барт). Косметика марки Ligne 
St.Barth производится уже более 30 лет и известна всему миру.  
СПА-уходы St. Barth мгновенно погружают в яркое  
многообразие тропической природы и дарят ощущение,  
сравнимое с двухнедельным отпуском в тропиках.

Нежный шёпот Карибских островов 
СПА-программы ST Barth

БЕЗМЯТЕЖНЫЙ
ОТДЫХ



СИБИРСКАЯ СИЛА  
В КАЖДОМ  
ПРИКОСНОВЕНИИ

СПА-массажный уход является одним из самых популярных методов оздоровления  
и релаксации. Он помогает улучшить кровообращение, снять напряжение,  
а также улучшить общее самочувствие. Кроме того, такая процедура поможет 
справиться со стрессом после продолжительного перелёта и улучшить качество сна.

Мы собрали коллекцию самых эффективных методик со всего мира  
с выразительным акцентом на сибирские мотивы.

СПА-массажные уходы для гармонии души и тела

Скульптурный СПА-массажный уход лица  
(30 минут)

Классический СПА-массажный уход лица  
(30 минут)

Скульптурный СПА-массажный уход лица  
и маска из Микронизированных морских 
водорослей (60 минут)

Классический СПА-массажный уход лица  
и маска из Микронизированных морских 
водорослей (60 минут)

СПА-ритуал Морской источник:  
абсолютное увлажнение и укрепление (90 минут) 

СПА-ритуал Морскох уход:  
трио морских водрослей (90 минут)

4 800 ₽

4 800 ₽

6 500 ₽

6 500 ₽

8 000 ₽

7 500 ₽

Уходовые процедуры для лица



СПА-массажный уход шейно-воротниковой зоны  
и головы (30 минут)

СПА-массажный уход головы (30 минут)

СПА-массажный уход спины (30 минут)

СПА-массажный уход релакс (60 | 90 минут)

СПА-массажный уход классический (60 | 90 минут)

СПА-массажный уход антицеллюлитный,
лимфодренажный (60 | 90 минут)

СПА-массажный уход спортивный (60 | 90 минут)

СПА-массажный уход травяными мешочками 
«Сила Сибири» (60 минут)

СПА-массажный уход с использованием 
горячих камней (60 | 90 минут)

СПА-массажный уход ног (30 минут)

СПА-массажный уход рук (30 минут)

Блок СПА-массажного ухода  
классический / релакс (60 минут / 10 раз)

Блок СПА-массажного ухода  
классический / релакс (90 минут / 10 раз)

Блок СПА-массажного ухода антицеллюлитный,
лимфодренажный (60 | 90 минут / 10 раз)

Блок СПА-массажного ухода спортивный
(60 | 90 минут / 10 раз)

СПА-массажный уход с использованием
горячих камней (60 | 90 минут / 10 раз)

5 300 ₽

4 300 ₽

5 500 ₽

8 000 ₽ | 10 500 ₽

8 000 ₽ | 10 500 ₽

10 000 ₽ | 11 500 ₽

10 000 ₽ | 14 000 ₽

9 500 ₽

8 500 ₽ | 11 300 ₽

4 500 ₽

3 750 ₽

67 300 ₽

90 000 ₽

83 700 ₽ | 99 150 ₽

88 600 ₽ | 126 150 ₽

75 150 ₽ | 101 600 ₽

Курсы СПА-массажных уходов

СПА-массажные уходы



СОЗДАЁМ БУДУЩЕЕ 
ДОЛГОЛЕТИЯ.  
УНИКАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
RODINA ДЕТОКС

RODINA Детокс — это усовершенствованная версия знаменитого метода Шено, 
который включает в себя четырёхэтапный комплекс процедур определённой 
последовательности, направленный на интенсивную детоксикацию организма и 
восстановление внутренних ресурсов. Автор метода — к. м. н., врач превентивной 
медицины, идеолог СПА-направления отелей RODINA и визионер РБК — 
Александр Орлов.

•	 Гидромассажная ванна — первый этап программы, направлен на мягкую 
подготовку организма. Вода под давлением стимулирует кровообращение 
и активизирует лимфатическую систему, помогая организму начать процесс 
очищения от токсинов. 

•	 Обёртывание — следующий шаг, усиливающий эффект гидромассажа. 
Специальные активные составы, нанесённые на тело, способствуют 
выведению токсинов через кожу, насыщают её полезными веществами и 
улучшают обменные процессы. 

•	 Гидромассажный душ — этап, который активизирует лимфодренаж на более 
глубоком уровне. Под мощным воздействием водных струй усиливается 
кровообращение, ускоряется обмен веществ и вывод из организма лишней 
жидкости, что помогает закрепить эффект детоксикации и запускает процессы 
омоложения. 

•	 СПА-массажный уход — способствует лимфодренажу, детоксикации, снятию 
напряжения, восстановлению энергетического баланса и активации обменных 
процессов, поддерживая общую цель программы активного долголетия.

Комплекс RODINA Детокс № 1 (гидромассажная 
ванна, обёртывание, гидромассажный душ,  
СПА-массажный уход) (145 минут)

Комплекс RODINA Детокс № 2 (гидромассажная 
ванна, обёртывание, гидромассажный душ) 
(85 минут)

22 500 ₽

16 500 ₽



Лимфодренажная ванна с гидромассажным уходом (30 минут)

Активная гидромассажная ванна (30 минут)

Лимфодренажная ванна Афродиты с концентратом розы (30 минут)

Лимфодренажная молодильная ванна с пантами марала (30 минут)

Лимфодренажная молодильная ванна с чёрным тмином (30 минут)

Лимфодренажная молодильная ванна нафталановая (30 минут)

Лимфодренажный душ (15 минут)

Талассотерапия (40 минут)
 
Сухой флоатинг (40 минут)

5 900 ₽

6 500 ₽

7 600 ₽

7 800 ₽

7 500 ₽

7 500 ₽

2 700 ₽

9 500 ₽

5 350 ₽

Процедуры для быстрого восстановления
ЭКСПРЕСС ДЕТОКС

Для тех, кто спешит, но стремится к заботе о себе, к качественному 
восстановлению и достижению гармонии, мы предлагаем меню экспресс-
процедур на основании водных ресурсов и природных компонентов. Они 
гарантированно способствуют выводу токсинов, улучшению обмена веществ и 
продлению активного долголетия. 

Мы понимаем, что время — это Ваш главный ресурс, который нельзя остановить. 
Но мы точно умеем делать так, чтобы оно работало на Вас.  



https://shop.hotbot.ai/rodinairkutsk/spa?utm_source=katalog_spa_sayt&utm_medium=ssylka_&utm_campaign=na_bronirovanie_

